Regulamin zajęć UKS POWER GYM Szczecin
1. Przebywanie na sali i korzystanie z urządzeń sportowych dozwolone jest tylko w obecności i za zgodą instruktora prowadzącego zajęcia.

2. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa oraz norm społecznych.

3. W sali gimnastycznej ćwiczymy w stroju gimnastycznym oraz boso lub w białych skarpetkach.

4. W czasie zajęć ćwiczący zobowiązani są do stosowania się do poleceń instruktora prowadzącego zajęcia oraz przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

5. Zabrania się wchodzenia na salę w trakcie trwania zajęć sportowych osobom postronnym, rodzicom, pracownikom szkoły nie związanym z prowadzeniem zajęć bez wyraźnej , uzasadnionej przyczyny spowodowanej nagłym zdarzeniem np. wypadkiem itp. Rodzice/opiekunowie prawni mogą oglądać zajęcia w wyznaczonej do tego części obiektu.

6. Na sali gimnastycznej w czasie trwania zajęć uczestnikom nie wolno korzystać z telefonów komórkowych . Jedynym uzasadnionym przypadkiem jest wzywanie pomocy w razie nagłego zdarzenia.

7. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając obuwie i ubranie w należytym porządku, na salę przemieszczają się w obuwiu zmiennym, które zostawiają przed wejściem na salę w wyznaczonym miejscu. W trakcie trwania zajęć, osoby, które w nich nie uczestniczą nie mogą przebywać w szatni.

8. Podczas zajęć Uczestnik znajduje się pod opieką Trenera/instruktora. Rodzic opiekun prawny jest zobowiązany do odebrania dziecka z zajęć bezpośrednio po zajęciach.

9. POWER GYM nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni (pieniądze, biżuterię, telefony komórkowe itp.).

10. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy zdjąć okulary, kolczyki, łańcuszki, zegarki, pierścionki i inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dłoni.

11. O każdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagłym pogorszeniu się stanu samopoczucia należy natychmiast powiadomić instruktora.

12. Uczestnicy zajęć nie mogą opuszczać sali bez wiedzy i zgody prowadzącego.

13. Uczestnik zajęć może zostać usunięty z grupy ćwiczeniowej gdy: 

- utrudnia innym korzystanie z zajęć, nie radzi sobie z poziomem zaawansowania w danej grupie,

spowalnia proces nauczania pozostałych uczestników grupy, nie przestrzega regulaminu zajęć i regulaminu sali, przeszkadza w wypełnianiu obowiązków pracownikom i trenerom klubu.

- rodzic(opiekun prawny) uczestnika utrudnia innym korzystanie z zajęć, nie przestrzega regulaminu zajęć lub regulaminu obiektu, przeszkadza w wypełnianiu obowiązków pracownikom i trenerom klubu.

14. Wszelkie zauważone usterki i uszkodzenia należy niezwłocznie zgłaszać prowadzącemu zajęcia.

15. Zabrania się wnoszenia na obiekt niebezpiecznych przedmiotów, opakowań szklanych oraz przynoszenia i spożywania jedzenia. Uczestnicy mogą spożywać wodę mineralną w czasie wyznaczonych przez prowadzącego instruktora przerw, pod warunkiem, że umieszczona jest w plastikowej butelce lub bidonie i przechowywana jest w wyznaczonym miejscu.

16. W przypadku umyślnego uszkodzenia sprzętu sportowego lub innego celowego zniszczenia w obiekcie koszty naprawy lub wymiany ponosi rodzic /opiekun prawny /uczestnika.

17. Wszyscy przebywający na obiekcie muszą się po nim poruszać w obuwiu zastępczym lub boso

18. Zabrania się wprowadzania i wnoszenia na teren obiektu zwierząt.

19. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Zarządu Power Gym

20. Wszelkie kwestie sporne nieujęte w regulaminie rozstrzyga Power Gym.

